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;Qué es el programa
Intensivo de formacion

en Coaching Cuantico?

El programa intensivo de formacion de COACHING
CUANTICO, nivel I, Il y Ill es una formacion intensiva,

practica y experimental que combina los beneficios del

coaching con los principios de la fisica cuantica
aplicados al coaching, a la vida cotidiana y a cualquier terapia profesional, alternativa o “alopatica”. Es
una forma nueva, sencilla y poderosa de abordar los procesos de transformacion, acompafiamiento o
crecimiento personal y conduce a los participantes a vivir y sentir una experiencia intensa a niveles muy

profundos en sus consciencias individuales.

El programa intensivo de formacion de COACHING CUANTICO esta disefiado para
expandir tu consciencia y vivir una transformacion profunda, duradera y completa.
Esta poderosa experiencia de transformacion personal es una formacion vivencial en la
que vas a experimentar algo verdaderamente nuevo.

Puedes ver el Video de presentacion de la formacion en www.coachingcuantico.com

¢ Y site dieras cuenta que no te falta

nada para hacer realidad tus suefos...?

e Y siconsiguieras liberarte de tus
cargas, creencias vy limitaciones que
condicionan tu vida...?

e (Y sisupieras_para gué estas aqui...?

e Y sidescubrieras que todo lo que

vives es perfecto...?
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;Qué se hace en el programa intensivo de

formacion de Coaching Cuantico?

A través de preguntas de calidad extraidas de
los principios de la fisica cuantica vas a explorar
tu propia consciencia de una manera Unica y
completamente nueva a como lo has hecho
hasta ahora con cualquier otra técnica o

metodologia.

El planteamiento de trabajo estd basado en EL
METODO DEMARTINI y sus principales
aplicaciones. A través de este programa
intensivo de formacién en Coaching Cuéntico
vas a explorar tu consciencia con un mapa con
el que vas a ver la realidad que te rodea y a ti mismo desde un OBSERVADOR CONSCIENTE y

ATENTO, desapegado del resultado y con los ojos del equilibrio.

A través de preguntas de calidad vas a ver aspectos de ti que no habias visto antes, vas a
experimentar el orden subyacente que se esconde en el aparente caos diario y vas alcanzar un
estado de entusiasmo e inspiracion continuada con el que te vas a sentr CREADOR DE TUS
PERCEPCIONES Y EMOCIONES y CREADOR CONSCIENTE DE TU REALIDAD.

e ¢ Te percibes viviendo en el caos, la
confusion y el desorden?

o Falla el sentido de tu trabajo, de tus
relaciones y no sabes a donde vas?

e . Te falta el entorno adecuado o los
recursos suficientes para hacer lo gue te

qustaria?
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Las tres pilares para vivir plenamente

El programa intensivo de formacion en coaching cuéntico tiene como propuesta principal los
siguientes tres puntos:

1. Que descubras tu proposito de vida desde

el corazon.

2. Que tomes consciencia de tu auténtico
proposito para disefiar tu vida tal como te
gustaria vivirla, sin limitaciones, en cada una
de las siete areas: espiritual, mental,

profesional, financiera, familiar, social y fisica.

3. Que construyas una estrategia individual

para encaminarte a la forma de vida que

deseas partiendo donde te encuentras hoy.

La mayoria de las veces, cuando las personas han trabajado con la idea de su propdsito de vida, han
definido un macro objetivo 0 una meta que desean alcanzar a largo plazo o en el mejor de los casos
una contribucion que quieren dejar a otros o a la sociedad. Sin embargo , descubrir el propdsito de vida
desde el corazon significa contemplar tu vida no desde el hacer o el tener sino partiendo de tu SER
ESENCIAL, de esa parte de ti que es INTANGIBLE, INMORTAL, QUE NO SE CREA NI SE
DESTRUYE: TU ALMA.

Tu proposito desde el corazon no es una decision intelectual, si no un descubrimiento personal, como si
algo estuviese dispuesto a ser revelado a través de TU GRATITUD Y TU AMOR. Tu propdsito de vida
es la combinacion equilibrada del SER, HACER Y TENER, es ese talento irrepetible, esa unicidad que

te hace unico e insustituible en el mapa de la consciencia del UNIVERSO.

Si ya percibes que conoces tu propésito desde el corazon, entonces esta formacion te va a llevar a una

nueva esfera de influencia y de reconocimiento de tu proposito vital.
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;Qué beneficios vas a obtener en esta
formacion?

Vas a desarrollar tu habilidad de VER EN LA MATRIX DE cualquier EXPERIENCIA los dos lados de
esa situacion convirtiendo las emociones negativas en un estado de equilibrio y gratitud de forma
rapida, efectiva y duradera. Los beneficios colaterales que se derivan de este entrenamiento son:

1. Vas a apreciar y agradecer lo que no imaginas que puedas agradecer;
Experimentaras el poder de la gratitud por lo que todavia no agradeces;
Aprenderés los regalos ocultos de las experiencias negativas;
Pasaras de la razén al corazén;
Experimentaras que todo es ilusion, salvo tu corazon;
Vas a experimentar que todo lo que ves en otros es tu reflejo. Esté en ti. No fuera de ti. TODO!
Descubriras la grandeza de la parte de ti que NIEGAS, RECHAZAS O NO TE GUSTA. T sombrg;

Podras acelerar tu propio proceso de transformacion;

© © N o g k~ w D

Convertirds cualquier experiencia limitante en una oportunidad para tus fines méas importantes;

[EEN
o

Irds al nudo, a la esencia misma de cualquier problema;
. Experimentaras el verdadero sentido del EQUILIBRIO-ARMONIA Y ORDEN;
. Disfrutaras de cualquier experiencia y desarrollaras la habilidad de la paciencia y el entusiasmo;

T e
w N e

Aprenderas una nueva puerta de acceso al aqui y al ahora;
14. Encontraras un nuevo mapa para

explorar tu consciencia y

trascender tus condicionamientos
interiores;
15. Trascenderés la teoria para
CONVERTIRTE en practica pura;
16. Descubrirds la capacidad de ser
PLENO EN CADA MOMENTO;
17. Te dards cuenta de que nunca es

tarde, ni temprano, y siempre el

momento perfecto;

18. Te quedaras sin palabras, vas a descubrir algo nuevo;
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19. Vas a descubrir tu propdésito de vida y a conectar con tus verdaderos suefios en las siete areas de tu
vida.

20. Te vas a liberar de lo que te condiciona para vivir plenamente.

21. Vas a sentirte un ser completo aqui y ahora.

22. Vas a experimentar el equilibrio inalterable en tu vida.

23. Vas a tener una vision realista de tu propia vida y un conocimiento auténtico de ti mismo.

24. Vas a aprender a conectar con tu propia inspiracion para actuar en tu vida.

25. Vas a saber cdmo afrontar miedos e inseguridades futuras.

26. Vas a sentir comprension profunda de tu pasado, de las personas que te rodean y mucha gratitud por tu
presente.

27. Vas a aprender a comunicarte sin renunciar a tus prioridades.

28. Y muchos mas...

;Qué te llevas de esta formacion si ademas
eres Coach, Psicologo, Psiquiatra, Médico,
Enfermera/o, Terapeuta, o profesional

gue trabaja con personas?

Los 8 beneficios principales son:
1. Aprendes una nueva forma de escuchar, observar y preguntar.
2. Aprendes a utilizar preguntas asertivas que desbloquean las cargas emocionales de forma rapida,
eficaz y para siempre.
Vas a facilitar procesos de cambio en las personas en tiempos mas cortos.
Vas a observar a tus clientes o pacientes desde la perspectiva completa del EQUILIBRIO

Vas a entender mas a fondo la relacion entre el estrés de la mente y las tensiones del cuerpo.

o g~ w

Vas a corroborar en un nivel mas profundo las afirmaciones siguientes: "Creamos nuestra realidad",

"No hay victimas ni verdugos", "Todo lo que necesitas para vivir esta dentro de ti".
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7. Veras a tus clientes o pacientes desde su auténtico ser y contextualizados en su sistema de
percepcion.

8. Vas a aprender a desmontar las razones y las historias personales que les obstaculizan en su
crecimiento

Y ademés....

9. Vas a ver tu trabajo desde la perspectiva de tu SER, no desde lo que HACES

10. Tu intuicién se va a desarrollar exponencialmente.

11. El didlogo con tus clientes o pacientes se convertira en una comunicacion inspirada y sanadora.

12. Elvalor de tu trabajo se multiplicara

13. Vas a comprender mas a fondo la relacién entre enfermedad y oportunidad para crecer

14. Vas a darte cuenta por qué atraes un perfil de cliente o paciente que es un reflejo de una parte de ti.

15. Vas a trabajar con tus emociones y condicionamientos en un nivel COMPLETAMENTE NUEVO.

16. Tevas a alinear a la idea de “incurable es curable desde el interior, no que no tiene curacion”.

Si trabajas como terapeuta, psicologo, psiquiatra y has experimentado o trabajas con las

técnicas de Constelaciones Familiares, Gestalt, Eneagrama, Método Felderkrais, Método

Hofman, PNL o Inteligencia emocional, ven a la formacion de COACHING CUANTICO NIVEL
|. Vas a descubrir algo NUEVO.

7 e
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Contenido del Curso

Contenido tedrico

1. Presentacion de principios de la fisica cuantica

a. Elobservadory lo observado.

b. Definicion de Quantum. Unidad indivisible
2. Aplicacidn de los principios cuanticos

a. Lapercepcion: “la gran llusion”.

b. Realidad discontinua vs Realidad continua.

c.  Ellnstinto: Dolor-Placer/Peligro-Seguridad
3. Aparicién de las emociones. Atencion selectiva de los sentidos.

a. Atraccidén-Enamoramiento-Euforia-Orgullo

b.  Repulsién-Resentimiento-Depresion-Vergiienza

c. Atraemos lo que mas tememos, rechazamos 0 negamos. ¢ Se puede cambiar?
4. ¢Qué es “una persona positiva” y para qué sirve?

a. Laincertidumbrey la certeza

b.  Enamoramiento-Resentimientos pasados, presentes y futuros

c. ¢Qué es el miedo?

d. ¢Quéeslaculpa?
5. Elestrés en lamente y la tensién en el cuerpo

a. Lapercepcion que produce el estrés y el estrés que produce la percepcion

b.  ¢Qué es la percepcidn y como cambiarla?

c. Elestrésy las sefiales y signos en la vida y en el cuerpo fisico

d. Estados de la mente:

i. Estado condicionado; Diacronia
ii. Estado incondicional: Sincronia

e. La Gratitud
6. La percepcion de que algo falta — Aparicion de valores humanos

a. Elvacio cuantico. El vacio en la percepcion

b. Los valores humanos. Lo mas importante para cada uno. Unicidad.
7. Rasgos humanos

a. Las acciones, omisiones y las emociones

b. Larealidad y su contenido como espejo de mi consciencia.

8. ldeasy pensamientos |
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a
b.
C.
d.

e.

Conciencia reflexiva vs Conciencia deflexiva

Siete areas de la vida: Espiritual, mental, profesional, financiera, familiar social y fisica
Coémo se expresan las ideas y los pensamientos en las 7 areas

Superarse 0 estancarse ¢ Decision o suerte?

El lado masculino y femenino en el hombre y en la mujer

9. Ideasy pensamientos Il

a.
b.

C.

o

e.

¢ Como evolucionan las ideas y pensamientos en su vida?
¢ Como se plantea un cambio de ideas y pensamientos?
Normas y reglas

Moral y Etica

Crisis y crisis de identidad

10. Verdad y Mentira

a.
b.

C.

¢ Son verdaderas y reales
Conocimiento y Sabiduria

Los cuatro pilares: Gratitud y Amor-Certeza y Presencia

11. El colapso en la mente del observador

a.
h.

C.

Neutralidad de cualquier evento
Restablecer la atencion a la totalidad
El observador cuantico: Pleno, Completo INDIVISIBLE.

Contenido Practico

1. Presentacion préactica de EI Método Demartini.

a.
b.

¢ Qué es el Método Demartini? ¢ Cémo se aplica el Método Demartini?

Aplicacion de las 20 primeras preguntas del Método Demartini

2. lIdentificacion de tus valores principales

a.
b.

Tu vacio/dolor méas grande es la semilla de tu propésito

12 preguntas que reflejan tu SER y conocerte a fondo

3. ldentificacion de los miedos y culpabilidades que mas te condicionan

a.
b.

Disolviendo el miedo principal que te bloquea

Disolviendo la culpa principal que te bloquea

4. Descubrimiento de tu propdsito

a.

Los tres componentes: SER, HACER Y TENER

5. Creacion de tu estrategia individual para transformar lo que tienes en lo que deseas

a.

¢Lo que no ME gusta, como ME sirve e INSPIRA?

6. Habitos individuales para crear en tu vida

a.

Pilares de sabiduria
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7. Creacion e instalacion de nuevas creencias en tu consciencia
a. Alineacion con tu proposito
b. Alineacion con tus suefios

8. Trabajos diarios de movimiento consciente con el cuerpo fisico
a. Danza
b. Estiramientos

c. Concentracion

;Cuando y donde

El programa de formacion intensivo en COACHING CUANTICO tendra lugar del 18 al 28 de Agosto
de 2011 en la sierra de Madrid. La entrada se realiza el 18 a partir de las 14:00 horas y la finalizacion

del programa se realiza el 28 a las 17:00 horas.

Las plazas estan limitadas y se asignaran por riguroso orden de inscripcion. La formacion tiene
caracter residencial. Se necesita plena disponibilidad para participar en el programa de formacion y
experimentar el caracter de retiro-trabajo y descanso fisico-mental que requiere el proceso vivencial de

Coaching Cuantico. El lugar del evento sera confirmado a las personas una vez formalizada la reserva.

;Cual es la inversion y descuentos
especiales?

El valor del Programa de formacion intensivo de Coaching Cuantico es 2400 Euros més IVA. La plaza
se reserva con el ingreso de 250 € por persona al siguiente n® de cuenta 0049 0262 03 2890212654,
Banco Santander y a nombre de Oscar Duran-Yates. La diferencia se abonard como maximo un mes

antes de la fecha de inicio.

Desde Coaching Cuantico queremos facilitar el acceso a esta formacion intensiva y ofrecemos los

siguientes descuentos especiales limitados:

10
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1. Todas las inscripciones realizadas hasta el 20 de Junio se benefician de un 3 x 1. La inversion

de la formacion para cada participante se queda en 800 Euros més IVA.

2. A Coaches, Psicologos, Médicos, Psiquiatras, Enfermeras/os, terapeutas o cualquier
profesional de tienen un descuento especial de 2 x 1 hasta el 15 de Julio. La inversion para
cada participante se queda en 1200 mas IVA

3. Personas en paro o en un proceso de transicion profesional con carencia de ingresos fijos,

tienen ademas un 10% en cualquiera de las opciones de inscripcion.

Los gastos de alojamiento y comida corren por cuenta de cada participante.

11 e
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;Quién realiza esta formacion?

“Hace 11 afios conoci EL METODO DEMARTINI. En esos momentos mi vida era un
completo sin sentido. Sentia que habia renunciado a mis suefios y pensaba que era
demasiado tarde para enderezar el rumbo. Durante mi participacion en un seminario
de fin de semana con John F. Demartini experimenté el equilibrio invisible de mi vida
y descubri que todo lo vivido habia sido perfecto en la forma en que lo vivi. Hoy sigo
viviendo el resultado de lo que experimenté en esos dos dias. Incluso fisicamente

vivi una transformacion que yo mismo no hubiese creido”

Me llamo Oscar Durén-Yates y trabajo como coach desde hace 7 afios. He

En el afio 2000 facilitado mas de 1500 procesos de coaching basados en el METODO
DEMARTINI, la metodologia que voy a presentarte en esta formacion. Soy facilitador acreditado por el

autor, John F. Demartini e introductor de esta metodologia en Espafia

He creado el concepto de Coaching Cuantico y he adaptado el uso de
esta metodologia a la conduccion de procesos de coaching. Yo mismo
he experimentado una transformacion profunda y duradera gracias a
las técnicas y métodos que voy a compartir contigo. Te aseguro que

esta formacion no te va a dejar indiferente.

El Programa Intensivo de formacion en Coaching Cuantico sintetiza el

camino personal que he recorrido y es ofrecerte las claves que me han

traido hasta aqui. Vas a tener una experiencia que no olvidaras.

Actualmente

12 ¢
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Testimonios

Lo que dijeron algunos asistentes de la 1era Promocion de Coaching

Cuantico Nivel I;

Los beneficios de haber completado esta formacion de nivel | ha sido descubrir que el amor esta en
todas partes y que en todo momento de nuestra vida estamos amando, porque el amor es vida y la vida
es amor. He descubierto otra formad de ver, percibir y sentir el amor. La fisica cuantica es magica y
esta en todas partes. Cada rasgo humano es una frecuencia y cada frecuencia en el tiempo es energia
que esta en todo momento. Y también es la fuente de la vida.

Juan Gonzélez Feria

Es una experiencia tnica que te permite asumir la libertad deslastrarte de la culpa del pasado y el
miedo del futuro y renacer en un mundo donde todo es equilibrio. Un mundo donde todo es AMOR. Al
finalizar esta experiencia consigues paz, equilibrio y libertad.

Miguel Torres

Amor. Gratitud. Paz interior. Después de un largo camino....ensefiando,
aprendiendo...viviendo...jugando diferentes roles: alumna, maestra, terapeuta...dedicada a la
ESCUELA DE LA VIDA, me llega el trabajo de Oscar y sin dudar me inscribo en la formacion de
coaching cuantico nivel I. Hoy domingo 3 de abril de 2011 a las 14:00 horas agradezco al universo esta
oportunidad de “ver” como todo encaja, como todo es perfecto. De ver con el corazon, de sentir AMOR,
de SER.

Fuensanta

Otros comentarios de participantes...

Excelente Oscar. Te felicito y te doy las gracias. Esta formacion es mucho mas de lo que yo esperaba.
Espero seguir cultivando nuestra amistad y el camino hacia la percepcién cuéntica de la vida.

Excelente y liberador. Agradezco el conocimiento y toda la seguridad que Oscar nos ha aportado

13 e
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Testimonios de mi trabajo como coach y formador:

En el siguiente enlace puedes leer y escuchar testimonios de participantes en cursos realizados por mi

0 en procesos individuales.

“He recibido una ensefianza verdadera, algo en lo que apoyarme para aprender mas de mi misma y
valorar lo que tengo. Me ha ayudado a ver més de lo que no veia y sobre todo a verme tal como soy.

Ha sido una gran transformacion”

Maria Angeles Pacheco - Profesora

“La consistencia y claridad tedrica en la que se basa el Colapso Cuéntico me convencieron para
experimentarlo. La metodologia seguida me dio seguridad, por su caracter técnico, preciso y repetible.
Exige seguir una sistematica clara y sencilla, que puede irse comprendiendo a cada paso, de manera
que se alcanza un conocimiento preciso y detallado de cada elemento de andlisis e integracion utilizado
en cada fase del proceso seguido. Sin embargo, ninguno de los elementos que he mencionado hasta
ahora debilita ni dificulta la increible experiencia que supone la consecucion del colapso cuantico
mismo. Sin duda esta experiencia modifica y enriquece la experiencia vital de forma profunda,

enriquecedora e irreversible. Gracias.”

F.A.S - Fisico Cuantico
Me llevo la confirmacion experimental de que todo esta dentro de mi 'y de que no me falta nada. Que la
energia y la fuerza que llevo dentro estan siempre conmigo incluso en los momentos en los que no

parece que la tengo. El Gnico error que podria cometer en mi vida es no usarlas.

Camino de la Fuente Rodriguez - Psicologa

Mis patrones han cambiado y me siento sin enganches, abierta y plena. Esta ha sido una metamorfosis.
Gracias por todo lo recibido.

Julia S&nchez Cano — Terapeuta
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